Nyhetsbrev -Ekero Bjj, september 2023
Hej!

Vilken fantastisk september vi har haft pa klubben med fullsatta pass, gastinstruktorer, graderingar
och paralager | Helsingborg.

Fullsatta grupper

Flera av vara traningsgrupper har nu natt sin maxkapacitet. For att garantera sdkerhet och kvalitet pa
traningen kan vi inte vara for manga utovare pa mattan samtidigt. Vi kan for tillfillet darfor inte ta
emot fler medlemmar i féljande grupper: A-BJJ (anpassad BJJ, tidigare NPF), samt bla grupp (barn
11-17 &r). Aven i vuxengruppen nidrmare vi oss full kapacitet. Fér barn i 8ldrarna 8-16 &r finns det
fortfarande plats i jiu-jitsu nogi som tranar pa lordagar 11.30-12.30 och/eller i rod grupp som tréanar
onsdagar och sondagar. Det gar ocksa bra att stalla sig i ko till vara fullsatta grupper sa aterkommer vi
sa snart det finns plats: SportAdmin - Ekerd BJJ Klubb

Glom inte att svara pa kallelserna i sportadmin. Det gor planeringen for vara tranare mycket enklare
om de pa forhand vet ungefar hur manga som kommer till varje pass. Ett tips ar att ladda ner
SportAdmins app och svara pa kallelserna i den.

Tavlingar

| helgen tavlade fyra av vara barn pa Haninge Open. Det var tufft motstand och manga matcher men
valdigt roligt. Grattis Celine, Hugo, Liv och Ronja till fantastiska insatser! Nasta tavling pa tur ar
Nordic Open som ager rum den 21-22 oktober. Lordag den 21 tavlar vuxna och séndag den 22 tavlar
barnen. Vi har i dagslaget 4 barn och 4 vuxna anmalda och hoppas att vi blir annu fler. En valdigt rolig
nyhet for i ar ar att barn och unga med funktionsvariation och diagnoser inom autismspektrum
kommer att tavla pa Nordic Open. Det ar den forsta Bjj-tavlingen i Sverige for barn och ungdomar
med en funktionsvariation och ett viktigt steg for att bidra till att géra bjj tillganglig for alla oavsett
forutsattningar. Anmalan sker via smoothcomp.

Paraldger i Helsingborg

Ekerd Bjj deltog pa det arliga rikslagret for parautovare. Huvudtranare Marc Lundberg deltog med
tva barn fran A-BJJ-gruppen.

Graderingar

| september har vi haft tva graderingar i vuxengruppen. Stort grattis Nima och Joel till ert lila
respektive blaa balte!

Samarbete med Jabb.se

Ekero Bjj samarbetar med Jabb.se vid kop av drakter och utrustning. Ange rabattkod EKERO2023 for
10 % rabatt pa hela sortimentet. Klubben far dessutom en kickback om du véljer nagon av
modellerna Chokem eller Tatami Nova.

Sociala medier

Folj oss garna pa sociala medier. Instagram, facebook och tiktok: @ekerobijj


https://sportadmin.se/pop/ko.asp?ID=043183269

