Ekerd Bjj Verksamhetsplan 2023

Inledning

Fran och med den 1 juni 2023 flyttar brasiliansk jiu-jitsu fran Ekeré Kampsport over till den
nystartade foreningen Ekero Bjj. Verksamheten omfattar i dagsléget ca 108 aktiva
medlemmar varav 75 &r barn.

Organisation

Ekero Bjj ar en ideell férening. Tranare och styrelseledaméter arbetar ideellt. Pa sikt &r
forhoppningen att kunna arvodera/anstalla huvudtrédnaren som i dagslaget lagger ner
motsvarande en heltidstjanst pa arbetet med klubben.

Styrelse

Foljande forslag pa styrelse kommer att presenteras vid foreningens forsta arsmatet den 5
juni.

Ordforande: Marc Lundberg
Vice ordférande: Andreas Andrén
Kassor: Daniel Hulgtren
Sekreterare: Zoi Santikos
Ledamot: Caroline Pargell

Utdver styrelsen kan arbetsgrupper komma att tillsattas for olika delar av verksamheten.

Traningsgrupper:

Gron grupp (4-6 ar): ett traningstillfalle i veckan

R6d grupp (7-10) ar: tva traningstillfallen i veckan

Bla grupp (11-14 ar): tva traningstillfallen i veckan

Stor & liten (barn med medfdljande vuxen): ett traningstillfalle i veckan
NPF: (barn med medféljande vuxen): ett traningstillfalle i veckan



Vuxna: (fran 15 ar) fyra traningstillfallen i veckan

Malsattning for verksamheten

Klubbens dvergripande malsattning under dess forsta verksamhetsar ar att mota det 6kade
intresset for jiu-jitsu i Ekeré kommun och bibehalla en hog niva pa traningen i samtliga
grupper. Under 2023 kommer Eker6 Bjj dven att utveckla NPF-verksamheten i samverkan
med grundsarskolan. Forhoppningen &r att kunna erbjuda kostnadsfri lovverksamhet for barn i
kommunen. Ett pilotprojekt i mindre skala kommer forhoppningsvis att genomféras under
hostlovet 2023.

Utvecklingsomraden

Nuvarande traningslokal ar inte &ndamalsenlig for en klubb som snabbt véxer i antal
medlemmar. Lokalen saknar dusch, omkl&ddningsrum samt RWC-anpassad toalett. En dialog
har inletts med kommunen och hyresvarden om att hyra en angréansande lokal som ar storre.
Dialog fors aven med Kampsportférbundet om ekonomiskt bidrag for en &ndamalsenlig
renovering.

Forslag pa aktiviteter under 2023

Deltagande pa minst tre tavlingar.
Tréanarutbildning for instruktorer.

Externa gastinstruktorer.

Kostnadsfri lovverksamhet for barn i kommunen.



