Verksamhetsberattelse for Ekero BJdJ, 2023

Inledning

Ekero BJJ grundades den 5 juni 2023, da verksamheten for brasiliansk jiujitsu flyttades fran
Ekero Kampsport till den nystartade foreningen Ekerd BJJ. Verksamheten omfattade vid start
108 aktiva medlemmar varav 75 barn.

Styrelsen

Styrelsen har sammantratt i genomsnitt var attonde vecka, och bestod under 2023 av:

Marc Lundberg, ordférande

Daniel Hultgren, kassor (del av perioden)
Caroline Pargell, kassor (del av perioden)
Andreas Andrén, ledamot

Zoi Santikos, sekreterare

Medlemmar

Vid arets slut fanns 122 aktiva medlemmar i féreningen varav 93 var barn.

SAMTLIGA MEDLEMMAR

Antal medlemmar 122 st
Antal kvinnor 39 st
Antal man 81 st

KVINNOR

ALDERSINTERVALL 0-6 712 1320 21-40 41- 06 7-12 13-20 21-40 41-

Aktiva medlemmar 14 19 2 1 2 27 31 8 2 1

VARAV ledare/styrelse

ALDERSINTERVALL 0-20 21-40 41-60 61- 0-20 21-40 41-60 61-
Aktiva ledare 0 0 1 0 0 2 7 0
Traning

Totalt erbjods 8 tréaningspass per vecka for barn fran 4-16 ar uppdelat pa 5 grupper. For vuxna
erbjods 3 tranarledda pass och ett sparringpass i veckan.

Ekerd BJJ bjod under 2023 in 10 gastinstruktdrer som holl pass for vuxengruppen.



Instruktorer

Instruktorsgruppen har bestatt av 12 tranare. | barngrupperna har 1-4 tranare deltagit per pass
beroende pa gruppernas storlek.

Marc Lundberg ar huvudtranare for klubben och instruktor fér vuxengruppen.

| augusti gick fyra av tranarna en tvaddagars instruktorsutbildning pa Nacka Dojo. Malet ar att
utbilda fler tranare under 2024. Tranargruppen har dven utbildats i HLR samt gatt en
domarutbildning med huvuddomare Ralf Carneborn.

Budget

Vi har under aret foljt budget i stora drag. Féreningen har under héstterminen mottagit ett
projektstod fran Riksidrottsforbundet for Paverkansarbete IF (intellektuell funktionsnedsattning)
samt Aterstartartsstod Parasport med syfte att k6pa in material, motivera ledare, samt
marknadsfora foreningens initiativ gentemot andra foreningar. Detta gjorde det mojligt for
klubben att kunna bekosta rérelsens spridning och synlighet for anpassad jiujitsu (A-BlJ).
Bidragen gor att utfallet blir ett dverskott i slutresultat. Med detta dverskott hoppas vi kunna
bekosta kommande ars forhdjda avgifter sdsom hyra, utrustning och klader, lager samt att
fortsatta utveckla verksamheten i den planerade riktning som beskrivs ndrmare i
verksamhetsplanen.

Vasentliga aktiviteter under 2023
A-BJ]

Ekero BJJ erbjuder kostnadsfri traning for barn och unga med fysiska och intellektuella
funktionsvariationer. Gruppen bytte under aret namn fran NPF till anpassad jiujitsu (A-BJJ).
Klubben deltog i september pd Samurai Spirit Camp, ett riksomfattande kampsportslager
arrangerat av Svenska Budo & kampsportsforbundets parakommitté. | december bjod Ekeré BJJ
tillsammans med Kumla kampsport in till ett kostnadsfritt seminarium om anpassad jiujitsu.
Dagen bestod av bade praktiska och teoretiska moment och avslutades med middag.

Under hostens omgang av Nordic Open introducerades tavlingskategorin A-BJJ. Det innebar att
barn och unga med intellektuella och fysiska funktionsvariationer for forsta gangen fick
moijlighet att fa tavla i brasiliansk jiujitsu. Fréagan har drivits under en langre tid av Marc
Lundberg och blev méjlig i samverkan med Svenska BJJ-forbundet och Nordic BJJ Open.

Tavlingar

Klubben deltog pa tre tavlingar under 2023 (Battle of Stockholm, Haninge Open samt Nordic
Open). Huvudtranare Marc Lundberg tavlade pa VM i Abu Dhabi.

Ovrigt

Utmaningarna med den nuvarande lokalen kvarstar och medfor att verksamheten inte har
utvecklats enligt nskemal. Lokalen &r inte tillganglighetsanpassad och saknar RWC vilket
forsvarar mojligheterna att bedriva anpassad jiujitsu i 6nskad omfattning. Avsaknaden av dusch
och omkladningsrum, samt den begransade traningsytan som delas med fyra andra
kampsportsklubbar, har gjort att vi inte har haft mojlighet att méta det vaxande intresset for
verksamheten i sin helhet, och har medfort att vi har en kolista i flera grupper.






