Verksamhetsberattelse 2025
Ekero BJJ-klubb

Foreningen

Foreningen har vid tidpunkten for verksamhetsberattelsens upprattande 213 medlemmar, varav 177
ar barn.

Styrelse och organisation

Styrelsen valdes vid arsmotet den 24 april, 2025, och har bestatt av: Marc Lundberg (ordférande),
Fredrik Lagerhorn (kassor), Zoi Santikos (vice ordférande), Daniel Tornquist (sekreterare), Daniel
Hultgren och Caroline Pargell.

Richard Sandberg valdes till suppleant i styrelsen, och Christian Wallin och Malin Kennerberg till
valberedning.

Styrelsen har haft 6 protokollférda moten under 2025. Darutover har ytterligare moten hallits i
mindre konstellationer. Fokus har legat pa lokalfragan, dar styrelsen har lagt mycket tid pa att
forsoka hitta alternativ till nuvarande lokal. Flera moten har hallits med kommunen.

Traningsverksamhet for vuxna

Under 2025 uttkades traningsutbudet med tva pass i veckan for vuxna: ett morgonpass pa tisdagar,
och ett tjejpass pa lordagar. Totalt erbjuds darmed sju traningspass i veckan for vuxna.

Traningsverksamhet for barn och unga

For barn ialdrarna 4-15 ar erbjuds atta traningspass per vecka, fordelade pa fem grupper.

Traning har i regel dven dgt rum under skollov utan extra kostnad. Infor storre tavlingar har
tavlingstraning erbjudits for de barn som dnskar tavla.

Anpassad BJJ

Féreningen bedriver en omfattande verksamhet inom anpassad brasiliansk jiujitsu (A-BJJ) och
erbjuder kostnadsfri traning fér barn och unga med fysisk och/eller intellektuell
funktionsnedsattning.

Under 2025 uttkades verksamheten med en ny traningsgrupp for unga vuxna.

Verksamheten omfattar dven insatser utanfor den ordinarie lokalen, i syfte att sprida kunskap och na
nya malgrupper. Under aret deltog féreningen med projektledning och coachning vid anpassad
kampdag i Solnahallen. En traningsdag genomfordes dven pa Lunaskolan, dér elever inom anpassad
skolverksamhet fick maojlighet att prova pa brasiliansk jiujitsu. Féreningen arbetar dven med kunskap-
och metodspridning sa att fler klubbar i landet ska kunna erbjuda anpassad jiujitsu.

Instruktorer

Marc Lundberg ar huvudtranare och ansvarar for vuxenverksamheten och anpassad jiujitsu.
Instruktorsgruppen har under aret bestatt av 14 tranare.



Tva tranartraffar har genomforts med fokus pa kompetensutveckling inom anpassad verksamhet.
Under varen deltog tranarna i en HLR-utbildning.

Under 2025 gastades klubben av sju gastinstruktorer.

Tavlingar

Ekero BJJ deltog pa 7 tavlingar under 2025 och arrangerade ett klubbmasterskap i maj. Extra
tavlingstraning har erbjudits for de barn som onskar tavla.

Avslutande ord

Styrelsen vill rikta ett sarskilt tack till klubbens tranare, som genom sitt ideella engagemang ar en
forutsattning for verksamheten. Vi vill dven tacka alla medlemmar och férdldrar for ett engagerat och
givande ar.



