Nyhetsbrev -Ekero Bjj, oktober 2023
Hej!

Hostterminen rullar vidare i rasande takt. Forra helgen deltog Ekerd Bjj pa Nordic Bjj Open. Fem
vuxna och hela 26 barn deltog fran klubben. Resultatet blev 10 guld, 7 silver, 4 brons och en fjarde
plats som basta klubb! Medaljer och placeringar i all &ra, men mest imponerande var vara tavlandes
mod, kamratskap och sportsmannaanda. Nordic Open ar en av Europas storsta tavlingar i Brasiliansk
jiujitsu, och att vaga sig ut pa tavlingsmattan framfor en sa stor publik ar ingen liten sak. Det var
otroligt fint att se hur barnen inte bara kimpade sig igenom sina egna matcher utan ocksa hejade pa
och stottade sina klubbkompisar.

Anpassad BJJ

Under Nordic Open introducerades kategorin Anpassad jiujitsu, dar tavlande med nagon form av
intellektuell funktionsvariation deltog. Sammanlagt tavlade 13 barn och vuxna fran hela landet. Fran
Ekero BJJ deltog Clara, Hollie och Max med Marc som coach. Domare var Ralf Carneborn.

Kommande tavlingar

Nésta tavling som vi deltar p& som klubb &r Battle of Stockhom pa Alvsjoméssan den 3 december. Om
era barn vill tavla fore dess sa finns daven mojlighet att anmala sig till Bjj Open Kids i Liljeholmen den
18 november. Observera att vi inte har maojlighet att delta med coacher pa den tavlingen.

HLR-utbildning

| slutet av september deltog merparten av vara instruktorer pa en halvdagsutbildning i HLR.
Ambitionen ar att alla instruktérer kontinuerligt ska utbildas/fortbildad i HLR.

Marc till VM

Den 7 november tavlar Marc pa VM i Abu Dhabi. For den som vill heja pa distans sa kommer
tavlingarna att streamas. Vi aterkommer med lank!

Tréning

All tréaning pagar enligt ordinarie schema under hela hostlovet.

Vi ses pa mattan!

Eker6 BlJ


https://sbjjf.smoothcomp.com/sv/event/13298/
https://sbjjf.smoothcomp.com/sv/event/13257

