
Verksamhetsplan för Ekerö BJJ, 2024 

Träning 
Målet för 2024 är att utöka schemat med ytterligare en grupp för anpassad jiujitsu i samverkan 
med den anpassade grundskolan Ekebyhov.  En grundförutsättning för att kunna utveckla 
verksamheten under 2024 är att vi får träna i ändamålsenliga och tillgängliga lokaler.  

Instruktörer 
Under 2024 ska fler instruktörer genomgå en tränarutbildning. Vi har för avsikt att få in fler 
tränande ungdomar i vår instruktörsgrupp. 

Tävlingar och lägerverksamhet  
Ekerö BJJ kommer att delta på minst tre tävlingar under 2024. I juni kommer vi att ordna ett 
sommarläger för barn med inbjudna instruktörer. Vi kommer att fortsätta erbjuda ordinarie 
träning under sportlov, påsklov och höstlov. Vi sponsrar tävlingsavgiften för medlemmar i mån 
av medel.  

Övrigt 
Ekerö BJJ kommer att i samverkan med RF-SISU och Parasportförbundet delta på en 
parasportdag i kommunens regi i september.  

 


