Nyhetsbrev — Eker6 Bjj, augusti 2023
Hej!

Nu har hostterminen antligen dragit i gang och vi valkomnar alla tillbaka till mattan. Vi ar valdigt
glada 6ver att sa manga nya medlemmar, bade barn och vuxna, har hittat till oss!

Traning

| bla och rod grupp har temat for de tva forsta veckorna varit stdende, nedtagningar och fallteknik.
Att lara sig att bromsa ett fall och ta emot sig pa ett skonsamt satt ar en férutsattning i manga
kampsporter och nagot man ocksa har nytta av utanfér mattan. Fallteknik har dven varit fokus i gron
grupp och i NPF-gruppen som ocksa borjat trana passeringar. Vi tycker att det ar sarskilt roligt att
Stor & liten, gruppen for vara allra minsta medlemmar med medféljande vuxen, ar ndstan fullsatt!

Nytt for terminen ar Jiu-jitsu Nogi Kids. Alla barn som trénar i rod och bla grupp ar valkomna till detta
pass pa lordagar 11.30-12.30. Har tranar vi liknande tekniker som i 6vriga grupper men med
shorts/tajts och t-shirt i stallet for med gi. Till vara vuxna medlemmar passar vi pa att paminna om
vuxenpasset i Nogi pa mandagar kl 20.00. Tranar du vanligtvis i gi, kan det har vara en rolig och nyttig
komplettering till ordinarie traning. Kom och testa!

Tavlingar

Vi uppmuntrar alla barn och vuxna som vill prova pa att tavla (och har tranat i minst tre manader) att
gora det! Det finns ett flertal tavlingar i Stockholm att anmala sig till under hosten. Eker6 Bjj kommer
att delta med coacher pa Haninge Open den 16 september och Nordic Open den 22 oktober. | Bjj
tavlar vi i alders-, vikt- och baltesklass. Observera att invagning sker med gi p3, sa ta hojd for det nar
du anmaler ditt barn. Anmalan sker via lank nedan.

Haninge Bjj Open- Fall 2023 - Smoothcomp

Nordic Open

Graderingskrav for barn

For att det ska vara aktuellt med ett nytt streck pa baltet vid terminsavslutning ser vi tranare garna
en narvaro om minst 60 procent under terminen. Om du ar osdker pa eller har fragor om gradering
sa prata garna med ditt barns trénare.

For vuxna ser graderingskraven lite annorlunda ut. Det brukar sagas att bjj ar den kampsport som tar
langst tid att bli graderad i och det ar manga parametrar som ska falla pa plats for att fa en ny farg pa
baltet. Den hdr manaden graderades Thomas Stockinger i vuxengruppen till ett mycket valfortjant
blatt balte av huvudtranare Marc Lundberg. Stort grattis Thomas 6nskar hela klubben!

Styrelsen informerar

Caroline Pargell gar in som kassor i féreningen. Caroline valdes till ledamot i styrelsen av arsmoétet i
juni. Hon ersatter tidigare kassor Daniel Hultgren som fortsatter som ordinarie ledamot. Om ni som
medlemmar har fragor eller synpunkter pa vart arbete i styrelsen eller forslag pa fragor som ni
onskar att foreningen driver sa ar ni valkomna att hora av er till oss pa styrelsen@ ekerobjj.se

Sociala medier

Folj oss gadrna pa sociala medier. Instagram, facebook och tiktok: @ekerobjj


https://sbjjf.smoothcomp.com/en/event/12158
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Jiu-jitsu-halsningar!
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