Verksamhetsberittelse 2024 — Ekero BJJ-Klubb

Om foreningen

Ekero BJJ grundades 2023, da verksamheten for brasiliansk jiu-jitsu 6verfordes fran Ekero
Kampsport. Vid starten hade klubben 108 aktiva medlemmar, varav 75 var barn. December
2024 hade klubben 199 medllemmar

Foreningens malsittning ar att gora brasiliansk jiu-jitsu tillginglig for alla — oavsett
bakgrund och forméga. Vi vill fa fler att uppticka gladjen med sporten och skapa en
vialkomnande och inkluderande milj6 for alla vara medlemmar.

Foreningen ar aktiv inom anpassad brasiliansk jiu-jitsu (A-BJJ) och erbjuder kostnadsfri
traning for barn och unga med fysiska eller intellektuella funktionsvariationer. Tack vare
huvudtranare Marc Lundbergs malinriktade arbete har fler foreningar borjat erbjuda
anpassad BJJ, och Marc har varit en drivande kraft bakom introduktionen av
tavlingskategorin A-BJJ.

Styrelsens sammansittning 2024
e Marc Lundberg, ordférande
e Andreas Andrén, kassor
e Zoi Santikos, sekreterare
e Daniel Hultgren, ledamot

e Caroline Pargell, ledamot

Medlemmar 2024

Vid arets slut fanns 137 aktiva medlemmar varav 111 var barn.

Traning och tivling

Foreningen erbjuder totalt 8 traningspass per vecka for barn (4—16 ar), fordelat pa 5 grupper.
For vuxna erbjuds 3 tranarledda pass och 1 sparringpass i veckan.

Under 2024 gastades klubben av fem instruktorer fran andra klubbar, som holl pass for
vuxengruppen. Instruktorsgruppen bestod av 13 tranare. I barngrupperna deltog 1—4 tranare
per pass, beroende pa gruppens storlek.

Marc Lundberg ar klubbens huvudtrianare och ansvarar for vuxengruppen, A-BJJ samt
gruppen "Stor och liten".

Klubben deltog i fem tivlingar under aret. Vi uppmuntrar alla medlemmar som ar nyfikna pa
att tavla att prova, och erbjuder coachning under ett antal tavlingar varje ar. Var malsittning
ar dock inte att vara en tavlingsklubb, utan att séitta lustfylld traning och gemenskap i
centrum for verksamheten.

Viisentliga aktiviteter och prestationer 2024



e Fyra medlemmar deltog i Masters EM i Barcelona, vilket resulterade i tre guld- och en
bronsmedalj.

e Foreningen tilldelades Ekeré kommuns stipendium for arets idrottsprestation.

e Ijuniarrangerade klubben ett sommarléger for barn, med instruktorer fran olika
klubbar i Stockholm.

e Under hosten startade vi en ny grupp for unga vuxna inom A-BJJ.

o Ekero BJJ deltog i kommunens Parasportdag den 12 september — ett samarbete
mellan Parasport Stockholm, RF-SISU och Eker6 kommun.

e I december arrangerade vi for tredje ret i rad ett kostnadsfritt seminarium om
anpassad BJJ, i samarbete med Kumla Kampsport. Dagen finansierades av Budo- och
kampsportsforbundet och inneholl bade praktiska och teoretiska moment samt en
gemensam middag.

Ovrigt

Utmaningarna med den nuvarande lokalen kvarstar. Lokalen ar inte tillgdnglighetsanpassad
och saknar RWC, vilket forsvarar mojligheterna att bedriva A-BJJ i onskad omfattning.
Avsaknaden av dusch och omklddningsrum, samt den begransade trianingsytan som delas

med fyra andra kampsportsklubbar, har gjort att vi inte har haft mojlighet att mota det
vaxande intresset for verksamheten. Detta har resulterat i en kolista i flera grupper.



